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COCUK EGiTiMINDE ODUL-CEZA
SINIR KOYMA

COCUK EGITIMINDE CEZA

Cocuk egitiminde ceza konusu genel olarak su (g
durumda ortaya cikar:

1)Cocuk sorumluluklarini yerine getirmediginde,
(Odasini israrli bir sekilde toplamayan, 6devlerini
yapmayan, dislerini fircalamayan bir cocuk
sorumluluklarini yerine getirmez. Ailenin israrlarina
ragmen cocuk yine sorumluluklarini yapmadiginda
ailenin aklina ceza vermek gelebilir.)

2)Cocuk olumsuz bir davranis sergilediginde, (Surekli
kardesine vuran, kiflr eden, esyalara zarar veren,
baska ¢ocuklarin esyalarini izinsiz alan ¢ocuklar igin
de ceza disinilebilmektedir.)

3)Cocuk anne veya babanin s6zuni
dinlemediginde.(Televizyonu kapatmasini, sofraya
yemege gelmesini, gidip kendisine bir su getirmesini
ister. Hakh olarak ¢ocugundan soziini dinlemesini
ister.  Cocuk israrla  anne-babanin  s6zlni
dinlemediginde vyine ceza konusu ebeveynlerin
giindemine girer.)

Oncelikle her anne-babanin &zellikle hangi
durumlarla ilgili sorun yasandigini tespit etmesi
gerekir.

Acaba Cezalar Cocuga Nasil Zarar verir?

e Ceza, korkuya dayandigindan bireyde siiregen
zararli duygular olusturabilir.
e Birey cezadan korkmadiginda ya da pesinen

kabullendiginde cezaya bagisikhk
kazanabilmektedir.
e Ceza olumsuz davranislari bireyde

yerlestirebilmektedir.

e Ceza verene karsi nefret olusturabilmektedir.

e Bazen gegici bir ¢ozim olustursa da olumsuz
davranisi ortadan kaldirmaz.

e Cezayl veren pisman oldugunu sergilediginde
olay daha dramatik boyut kazanmakta ve ortada
olumlu bir etki kalmamaktadir.

e Birgok aile “ben gocuguma ceza vermiyorum”
diye dustniyor. Fakat kizma, bagirma, kiisme,
soylenme vs de cezadir.

Sinirsiz bir diinya hem yetiskinler hem de gocuklar
icin kaygi verici bir diinyadir. Hayattaki kurallar bir
yandan bizi kisitlar ama 6te yandan bize glven verir.
Kirmizi 1s1k kurali hepimizi rahatsiz eder ama varlig
sayesinde trafikte daha glivende oluruz. Cocuklar da
gorlniste kural ve sinir istemezler ama ruh
diinyalan saglikli sinirlara ihtiya¢ duyar. Bu nedenle
cocuklarin yatma, yeme, ekran basinda kalma,
sorumluluk alma gibi konularda sinirlara ihtiyaci
vardir. Ailecek bazi durum ve davranislar igin
kurallar olusturabiliriz. Bunu c¢ocuga baskiyla
uygulatmak vyerine, bu kurallarin birlikte karar
verilerek sebep-sonuclarla alinmasi 6nemlidir.
v Evde koydugunuz kurallar mantikh  ve
uygulanabilir olmalidir .
v Kurallar cocugun yasina uygun olmalidir;“ 4 ve
11 vyasinda ki c¢ocuklarin uyku saatini farkli
belirlemek” gibi.
v' Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
Ebeveynlerin ruh haline goére degismemelidir.

Ozel durumlarda beraber karar vererek
esneyebilir.

Kurallardan herkes haberdar olmalidir. Aile
blytkleri de dahil edilmelidir.

Oncelikli kurallar tespit edin. Cok fazla kural
koymayin.

Kurallarin  nedenlerini
sonuglarini anlatin.
Cocugunuza model olun.
Kurallarin uygulanmasinda sert bir tutum yerine,

aciklayici ve sakin davranin.

SEVGISIiZ DIiSIPLIN
~ BASKALDIRIYI;
DISIPLINSIZ SEVGI ISE
BASIBOSLUGU BERABERINDE
GETIRIR!

anlatin.  Uyulmazsa

Anne Babalar Neden Sinir Koymakta Zorlanir?

* Yasam tarzi

( Anne babalar bile her seye hemen sahip olmak
istemekte, tiketim toplumuna uyum
saglamakta.)

* Bastirnilmis istekler ve yetisme tarzi
(Yasadiklarina  benzer  deneyimleri  kendi
cocuklarina yasatmak istememeleri.)

» Sefkat ve iyi iliski istegi

*  Sugluluk duygusu

(Anne  babalar ¢ocugun gecirdigi  ofke
nobetinden kendilerini sorumlu tutar.)

* Cocuktan gelen olumsuz tepkiler

(Sen zaten beni sevmiyorsun gibi ifadeler.)

* Yeterince zaman ayiramama



COCUK EGITIMINDE ODUL VE OVGU

Anne-babalarin gocuklarini egitirken, onlara yeni

davranis kazandirirken ve de istediklerini yaptirirken
kullandiklari ydontemlerden biri de oduldr.

Odiil her ne kadar cezadan daha masum gibi

gorinse de, dogru kullanilmadiginda en az ceza
kadar ¢ocuklara zarar verebilmektedir. Bu nedenle
her ebeveyn ve egitimci, ¢ocuklarin davranislarina
yon verirken 6dul ve ovginin nasil kullanilacagini
6grenmek durumundadir.

Odiil Neden Zarar Verir

1. Oncelikle sirekli &dil alan cocuklar zaman

icerisinde odile o kadar cok alisirlar ki, odil
alamadiklarinda kendilerini kot hissederler.
Odiil onlar icin hayatin vazgegilmezi olur. Bir
nevi ¢cocukta 6dile karsi bagimhlik, 6dilstzlige
karsi ise tahammiilsiizliik gelisir. Odiile alisan bir
cocuk bu odilleri devam ettirebilmek icin
zamanla kural disi yollara bile basvurabilir.
Sinavda kopya cekebilir, yapmadiklarini yapmis
gibi anlatabilir. Bu ¢ocuklar, gelecek hayatlarinda
strekli onaylanma ihtiyaci hissedebilirler.

ikinci olarak odil, ¢ocugu olumlu davranisa
degil, odilin kendine yoneltir. Cocuk herhangi
bir davranisi, yapilmasi iyi ve dogru oldugu icin
degil 6dil icin yapar. Yani 6ddl, iyi davranisin
kendisini ikinci plana atar.

OR: Kitap okudugunda, kendisine édiil verilecedi
soéylenen c¢ocugun ilgisi d6diilde olur, kitap
okumak ise édiile ulasmak igin bir arag¢ olur ve
ikinci planda kalir. Bu sekilde c¢ocugun kitap
okumaya karsi i¢ motivasyonu da séndiiriilmiis
olur ve kitap sadece dis motivasyonla okunacak
bir nesne halini alir.

3. Bazen o&dil, problemlerin gergcek nedenleri ile

yuzlesmeyi de guglestirir. Kardesine siddet
uygulayan bir cocuga, “Eger siddet
uygulamazsan sana 6dul verecegiz.” dendiginde
cocuk, kardesine vurmaz ama “Bu c¢ocuk
kardesini neden doviyor?” sorusunun cevabi da
bulunmaz. Yani o6didl, sorunlarin  gergek
nedenlerini 6rtlicl bir faktor olabilir.

Ovgii/édilin -+ diger zarar  ise  c¢ocuklarin
gelismesi icin gerekli olan risk alma olasiligini
dislrmesidir.

OR: Dweck ve arkadaslari bir arastirmada dért
ylizden fazla besinci sinif égrencilerine akademik
bir test yapmuslardir. Sinavdan ayni sonucu alan
ogrencilerin yarisi ¢cabasindan dolayi évilmls ve
onlara “Cok ¢alismis olmalisin”, diger yarisi ise
zekasindan dolayi 6viilmiis ve onlara “Cok zeki
olmalisin” denmistir. Sonrasinda bu iki gruba
kolay ya da zor yeni bir testten hangisine girmek
isteyecekleri sorulmustur. “Cok zekisin” denilen
cocuklarin ¢ogu kolay testi se¢mis, “Cok ¢alismis
olmalisin” denilen ¢ocuklarin % 90’I ise zor testi
se¢cmistir. Yani “Zekisin” diye oviilen ¢ocuklar,
ovgliylii  kaybetmemek adina yeni riskler
almaktan kaginmislardir.

Odiil/Ovgiiniin Dogru Kullanimi Nasildir?

v' ilk olarak o6dil/évgli davranistan ©nce
soylenmemeli, davranistan sonra
verilmelidir.

OR: Bir ¢ocuga “Dislerini fircalarsan sana sunu

veririm.” demek dogru degildir. Cinki bu

sekilde 6diil 6nceden beyan edilmis olur ve
cocuga zarar verir. Bunun vyerine c¢ocugun
dislerini fircaladigl anlar yakalanip sonrasinda

odillendirildiginde bu odil motive edici olur.
Ayni sekilde g¢ocugun kardesi ile iyi gegindigi
anlar yakalanip ara ara takdir edilirse bu 6ddl
gocugu motive eder. Ancak “Kardesinle iyi
gecinirsen yarin parka gidecegiz.” denildiginde
bu 6dul zarar verici olacaktir.

v" ikincisi, davranistan sonra verilen &diil, her
dogru davranistan sonra verilmemelidir.
OR: Her dis fircalamanin ardindan kiicik
surprizler vermek dogru degildir. Bazi dis
fircalama sonralarinda, rastgele bir se¢im
yaparak 6dullendirmek daha dogrudur. Cocugun
kardesi ile iyi gegindigi tiim anlar degil, bazi anlar
rastgele 6dillendirilmelidir.
Uciinciisli, 6vgii genelde cocugun kisiligine degil
performansina yonlendirilmelidir.
OR: “Harikasin, cok iyisin, zekisin” demek yerine
“Bu resim harika olmus”, “Odani ¢ok iyi
toplamigsin”, “Bu davranisin ¢ok zekiceydi”
demek arasinda fark vardir. ilk ciimleler ¢ocugun
kisiligine vurgu yaparken ikinci cimleler yaptigi
ise, cabasina vurgu yapmaktadir. Yogun sekilde
kisilige yapilan 6vgller narsizme kadar
gidebilmektedir. Bu nedenle gocugun kisiligini
dvmek yerine cabasini évmek gerekir. Ovgiliyi
genel olarak degil de detaylandirilmis yapmak
g¢ocugun oOvilen alandaki becerilerini gelistirir.
“Anne-baba, resmim nasil olmus?” diyen
cocugunuza “Cok glizel olmus.” demek yerine
“Burada renkleri ¢ok iyi kullanmissin.” Ya da
“Simetri, tonlama, kagit kullanimin ¢ok basarih.”
gibi detayl 6vgliler vermek cocuklarin neyi daha
gizel  vyaptiklarint  fark  etmelerini  ve
gelistirmelerini saglayacaktir .
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